Nail Technicians and their

clients should thoroughly
clean their hands prior to and after
each service. Hand washing is one of
the most important actions that can
be taken to control infection by pre-
venting the transfer of microorgan-
isms from one person to another.

All implements, instruments,

tools and surfaces should be
properly disinfected prior to servic-
ing each client. This includes pedi-
cure spas, footbaths, drill bits, finger
bowls, etc. Today, most states require
hospital level disinfection for your
protection. Follow your local state
regulations to make certain that you
are in compliance. NOTE: If blood
is accidentally drawn during a mani-
cure/pedicure procedure, disinfect
the contaminated implement before
proceeding with the service.

Clean towels and/or manicure

mats should be used for each
client. Utilize disposable items when-
ever possible to reduce contamination
and to save time.

Read and follow manufactur-

er’s instructions, cautions and
warnings before using all products and
chemicals. Regardless of the product
selected, label directions must be pre-
cisely followed to protect yourself and
your client against problems that may
arise from misuse. Also note storage
instructions and expiration date on
package denoting shelf-life.

Follow manufacturer’s in-

structions for proper dis-
posal of all chemicals. Dispose of
chemicals following local, state or
federal regulations.

Have a Material Safety Data

Sheet on file in your salon
for every product you are using.
Make certain that the information
on the MSDS is read and under-
stood by all employees. MSDS are
designed to help you understand
how to work safely with chemicals
in your work area.

Strive to obtain a minimum of

15 hours of continuing educa-
tion annually from manufactures
and/or generic industry sources. Ed-
ucation is a key ingredient in the de-
velopment of every career, and ongo-
ing training will enhance your
experience as a nail care professional.

Discard disposable items im-

mediately after use in a cov-
ered trash container. Any dispos-
able materials contaminated by
blood or body fluids should be dis-
posed of following local, state or
federal regulations.

Proper ventilation in nail sa-

lons is essential. Make certain
that your ventilation system provides
fresh air intake as well as exhaustion
of stale air. Air control in the salon re-
duces your exposure to airborne par-
ticles and bacteria as well as to inhala-
tion of chemical fumes, creating a
healthier work environment.

Utilize a system that directs

airborne debris, such as nail
filings, away from the breathing zone
of you and your client. A mask may
also be worn to prevent inhalation of
airborne particles.

Observe proper hygiene and
grooming and maintain a pro-

fessional attitude at all times. As a nail
industry professional, your image and
demeanor represent a measure of suc-
cess. We are in the “business of beau-

»

ty,
pampered in a relaxed atmosphere.

and your clients deserve to be

Smoking should not be per-

mitted at the manicure station
or in areas where chemicals are used
or stored. In order to ensure that
products or chemicals are not inad-
vertently ignited, nail care profession-
al should be responsible for compli-
ance . . . the same applies to candles.
Remember to store all nail care chem-
icals in closed containers.

Follow and obey all local, state

and federal rules and regula-
tions. Compliance brings peace of
mind and assures the safety and well-
being of you and your clients.

Recommend that clients

with questionable nail con-
ditions seek medical advice. Estab-
lish a professional relationship with
a local dermatologist, who is willing
to accept your referrals. Explain that
you are adhering to strict sanitary
procedures and express your concern
for clients who require treatment for
nail disorders.

Inform your clients of proper

nail care between salon visits.
Assisting your clients with proper nail
care affords you the opportunity to re-
tail products that will maintain the
“beauty” of your service, while reduc-
ing the incidence of recurring techni-
cal problems.



Las técnicas de unas y sus
clientes deben lavarse bien las
manos antes y después de cada servi-
cio. El lavarse las manos es una de las
medidas mds importantes que se
pueden tomar para controlar las in-
fecciones, ya que previene la transfer-
encia de microorganismos de una
persona a otra.
Todos los implementos, instru-
mentos, herramientas y super-
ficies deben desinfectarse adecuada-
mente antes de atender a cada cliente.
Esto incluye balnearios del pedicure,
banos de pie, piezas de taladro y
tazones para los dedos. Hoy en difa la
mayoria de los estados requieren nive-
les de desinfeccién equivalentes a los
de los hospitales para su proteccion.
Siga los reglamentos de su estado para
asegurarse de que esté cumpliéndolos.
NOTA: Si por accidente se hace sangrar
durante un manicure/pedicure, desin-
fecte el implemento contaminado
antes de continuar con el servicio.
Toallas limpias y/o almohadil-
las de manicure deben ser uti-
lizadas para cade cliente. Utilice
articulos desechables cuando sea posi-
ble para reducir el riesgo de contami-
nacién y para ahorrar tiempo.
Lea y siga las instrucciones,
precauciones y advertencias
del fabricante antes de usar productos
y quimicos. Sin importar el producto
seleccionado, deben seguirse exacta-
mente las indicaciones de la etiqueta
para protegerse a si mismo y al cliente
de cualquier problema que pueda sur-
gir de su uso incorrecto. Fijese tam-
bién en las instrucciones para almace-
namiento y en la fecha de caducidad.
Siga las instrucciones del fabri-
cante para la eliminacion cor-
recta de todos los productos quimicos.
Deseche los quimicos segun las regula-
ciones locales, estatales o federales.

Mantenga una Hoja de
Datos sobre la Seguridad del
Material (MSDS) en los archivos de
su salén para todos los productos
que utiliza. Asegirese de que la in-
formacién en la MSDS sea leida y
comprendida por todos sus emplea-
dos. Las MSDS fueron disenadas
para ayudarle a entender cémo tra-
bajar con seguridad con quimicos
en su drea de trabajo.
Procure obtener un minimo
de 15 horas de capacitacién
adicional anualmente de los fabri-
cantes y/o de fuentes genéricas en la
industria. La capacitacion es un ingre-
diente clave en el desarollo de todas las
carreras, y el entrenamiento continuo
aumentard su experiencia como pro-
fesional del cuidado de las unas.
Descarte los articulos dese-
chables inmediatamente de-
spués de usarlos en un basurero cu-
bierto. Cualquier material desechable
contaminado por sangre o fluidos
corporales debe ser desechado sigu-
iendo las regulaciones locales, es-
tatales o federales.
La ventilacién adecuada en los
salones de ufas es esencial.
Asegurese de que su sistema de venti-
lacién provee una entrada de aire fres-
co ademas de un escape al aire encer-
rado. El control de aire en el sal6n
reduce la exposiciéon a particulas
aéreas y bacterias, asi como la in-
halacién de vapores quimicos, crean-
do un ambiente de trabajo mds sano.
Utilice un sistema que trans-
porte las particulas aéreas, tales
como limaduras, lejos de su zona de
respiracion y de la de sus clientes. Una
mascarilla puede ser usada para pre-
venir la inhalacién de particulas aéreas.
Siga medidas adecuadas de
higiene y de aseo personal y
siempre mantenga una actitud profe-

sional. Como un profesional de la in-
dustria de las ufas, su imagen y con-
ducta son una medida de su éxito. Es-
tamos en “el negocio de la belleza,”y
sus clientes merecen ser consentidos
en un ambiente relajado.

El fumar no debe permitirse

en la estacién de manicure o en
las dreas donde se utilicen o guarden
quimicos. Para asegurarse de que los
productos en general o quimicos no se
incienden sorpresivamente, los profe-
sionales del cuidado de las unas deben
responsabilizarse de cumplir con las re-
glas ... lo mismo se aplica a las velas.
Recuerde guardar todos los productos
quimicos para el cuidado de las unas
en recipientes cerrados.

Siga y obedezca todas las re-

glas y reglamentos locales, es-
tatales y federales. Su cumplimiento
formenta la tranquilidad y refuerza la
seguridad y el bienestar de usted y de
sus clientes.

Recomiende a los clientes

con unas en condiciones du-
dosas que procuren consejo médico.
Establezca una relacién profesional
con un dermatdlogo local, el cual
esté dispuesto a aceptar sus referen-
cias. Explique que estd cumpliendo
con medidas sanitarias estrictas y ex-
prese cualquier preocupacion que
tenga por aquellos clientes que
requieran de tratamiento por
trastornos de las unas.

De informacién a sus

clientes sobre el cuidado
adecuado de las uiias entres las vi-
sitas al salon. El ayudar a sus clientes
con el cuidado adecuado de las unas
le proporciona la oportunidad de
vender productos al por menor que
mantendrdn “la belleza” de sus ser-
vicios, reduciendo al mismo tiem-
po la incidencia de problemas téc-
nicos recurrentes. 0
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M&bi ngudi thg 1am mdng tay

vambi ngudi khack phai ria
tay sach sé& trudc va sau khi lam
mdi dich vy . Rifa sach sé tay 13
mot hanh dong rat quan trong dé
ngin chin sy lan truyén vi tring
tir ngudi nay sang ngudi khic.

T4t cd nhirng d6 dung , vat

dung, mat ban gh& vv... phai
dugc sat trung sach s€ trude khi
phuc vu cho mbi ngudi khich. Bao
g6m nhitng d6 diing ngim tay, ngdm
chdn nhu Pedicure Spa, Footbath,
Fingerbowl vv... Ngay nay hiu hé&t
mdi tiéu bang déu yéu ciu su st
trang d6 dung , vat dung giéng nhu
trong binh vién d€ bao vé sic khde
cha ban theo ding qui dinh ctia
ti€u bang ban & d€ chic chin ring
ban lam diing theo lut yéu ciu.
CHU Y : Néu bi chdy mdu trong
khi lam dich vu Manicure/
Pedicure phdi tdy tring thit sach
nhitng dung cu di dinh méu , bi 6
nhiém trudc khi ti€p tuc lam dich vu.

Khin sach/ khin trdi bin lam

Manicure phai dugc diing cho
mdi ngudi khach . PE€ gidm sy 6
nhiém va ti€t ki€m thoi gian nén
st dung nhiing loai d6 ding chi
xai qua mot 14n réi bd di .

Poc va lam diing theo su

hudng din cla nha sin xuat
v& nhitng 13i canh cdo, bdo hidu
trudc khi ding tat c3 nhitng sin
pham va héa chat. V€ nhitng sin
pham ding phai theo ding su
hudng d4n trén nhan hiéu d€ bio
v€ ban va khach detdnh nhifng
vdn dé vi dung khong diing
cdch. Nhé luu ¥ vé céch thifc ¢t
gitva thdi han st dung san phim.

Theo ding sy hudng dan clia

nha sdn xuat d€ hiiy bé nhitng
héa chdt didng ciach. B3 héa chit
theo duung luit quy dinh cda dia
phudng, ti€u bang , lién bang.

Phdi c¢6 bang Material Safety
Data Sheet (MSDS) cho mébi
san phdm ding trong hd so cla tiém.
Phdi chic chdn ring tai liéu thong
tin cda bang MSDS dudc tat cd
nhén vién trong tiém doc va hi€u
rd rang. Bang MSDS dugc 14p ra
dé givip ban hiéu 15 cich thifc l4m
viéc an todn vdi héa chit tai noi
lam viéc.
Hang nam c6 gdng tu nghiép
15 gid d& hoc héi thém vdi cdc
nha sdn xuat hay vdi kj nghé ché tao
san phdm clia nghé. Sy hoc héi 1a
y€u 16 chinh trong viec phat trién
bat cif nghé nghiép ndo va ning
cao kinh nghiém clia ngudi thg.
Viit bd nhitng th chi ding mot
1an vo thing rdc c6 ndp day
ngay lap tic sau khi ding.BAt cif vat
ndo bi dinh mdu , chit Idng ciia co thé
phai loai bo ngay 13p tic diing theo
luét clia dia phuong, tiéu bang ,
lién bang.
Su thodng khi trong tiém nail 13
mot diéu thi€t y&u cd ban. Phai
chic chidn ring hé thdng thodng khi
dudc cung cap khong khi trong sach
khong ¢é mui héi. Piéu khién duge
khong khi trong tiém s&€ lam gidm
di sy xudt hién cla vi tring trong
khong khi va mui héi cda héa chat
vd lam ting mdi trudng lam viéc
khée manh.

Sit dung dung cy nhu diia méng
tay phai trdnh xa hudng hé6 hap,
hit thd clia ban va khach . Kh4u trang
ciing gép phin ngin chin sy hit
vao nhifng byi bdm ,vi tring trong
khong gian .
Lu6n ludn gitt gin vé sinh sach
s€, ngin ndp va duy tri thdi d
~ding ddn vdi khdch. La chuyén
vién trong nganh méng tay hinh
tugng va nhin ding cia ban 14
thude do dac su thanh cong. Vén
phuc vu trong nganh Thim m§

khdch hang xiing dang dé€ dugc
chim sé¢ trong biu khéng
khi thodi madi va thu gidn.
Khoéng dudc hiit thude
tai ban hay khu vuc
c6 cit gitthéa chat. Theo
ding luat1é dé€ bio dim
nhitng sin phdm , héa chat
khong dugc phdt hda bat
ngd . Phdi nhd ring cat gitt
phéi @€ trong hdp chita cé
ndp day.
Tuln hanh va git
ding luatlé, qui
dinh cla dia phuong , tiéu
bang, li€n bang. Bién phdp
nay s€ tao sy an tim va
bdo ddm an todn cho ban
va khack hang.
Khuyén khach hang
diéu tri tinh trang
méng bi binh. Thiét ldp mdi
quan hé vdi chuyén gia vé da
tai dia phudng vdi ngugi
sdn 10ng nhin sy gidi thiéu
ciia ban. Gidi thich ring
ban lam ding cdc bién phdp
sat triing , biéu 16 su quan
tAm ddi vdi ngudi khdch can
giup d4.
Hudng din khich
hang chim séc
méng tay ding cach trong
nhitng 1in dén tiém. Gidp
khdch hang ty chim séc
mong tay 1a tao co hoi
cho ban cung c4p nhitng
sin ph&m duy tri sy thim
m§ va gidm bdt nhiing
vidn dé chuyén mon khi
phuc vu cho khach., =



